Beszamolo a Fiizesgyarmati Napkozi Konyha miikodésérol

Tisztelt Képviselo-testiilet!

Az ¢élelmiszer — ellatas biztonsaga a legalapvetébb forméjaban tigy hatarozhaté meg, hogy
valamennyi ember barmikor hozzajusson az egészséges ¢lethez sziikséges taplalékhoz.”
FAO/WHO ,, Az alapvetd ¢élelmiszerek a csalad sziikségletének megfelelé mennyiségben,

minden id6ében biztositva legyenek” ENSZ.

Az ¢élelmezés bonyolult tarsadalmi tevékenység. Célja az élelmiszerek fogyasztand6 forméaban
torténd eljuttatdsa az egyénhez. Akar tarsadalmi, akar csaladi étkeztetés keretében torténik a
megfeleld mennyiségli és mindségli taplalék elfogyasztidsa, az anyagcsere folyamatokon
keresztiil az egyén egészségének megdrzését szolgalja. Az egészség megdrzése szempontjabol
az anyagcserének kellene irdnyitania a taplalkozast és a taplalkozasnak az élelmezést. Sajnos
az embert taplalkozdsdban nem az élettani igények iranyitjdk. Az egészséges ¢életmod
kialakitasa és gyakorldsa egy minden érintett bevonasat igénylé folyamat, melyben jelentds
szerepe van a csaladnak, az oktatdsi és egészségligyi intézményeknek, a kormanyzati
szerveknek, valamint a korszerli élelmiszeriparnak is a termékfejlesztési folyamatok altal. A
tarsadalom egészségfejlesztését, valamint a civilizdcios betegségek prevencidjat mar
gyermekkorban sziikséges megkezdeni. A bolcsddeés, dvodas és kisiskolas kort gyermekek
fejlodésiik azon periddusdban vannak, amikor érdemi oktatdst lehet elérni a késObbi
taplalkozasi szokasok és preferenciak kialakitasa érdekében. Ennek kdszonhetden a bdlcsdde,
az 6voda ¢s az iskola idedlis szintér a gyermekek taplalkozasi- és fizikai aktivitasi szokéasainak
felmérésére, valamint a helyes taplalkozasi szokéasok kialakitdsdban, ismereteik bovitésében.
Az intézményeken tul a gyermek szdmara mintaértékii sziilok bevonasa is elengedhetetlen egy
hatékony egészségfejlesztési program kivitelezéséhez. A kozétkeztetés meghatarozo szintere a
megfeleld taplalkozasi szokasok megalapozasanak és gyakorlasanak. Legyen szo a teljes értéki
gabonak, a zoldségek és gylimolcsok vagy a tejtermékek elegendd vagy éppen a soban €s a
zsirban gazdag ételek mérsékelt fogyasztasarol. Az étrend megfeleld Osszedllitasa ¢és
megvaldsitasa kapcesan az élelmezésvezetének azonban szamos tényez6t kell figyelembe venni:
e Az adott korcsoporthoz illeszkedd sziikségletek e A mar kialakult izlésvilagot e A
valtozatossag biztositdsdt ¢ A megfeleld mindségli élelmiszerek beszerzését és korszerli

elkészitési lehetdségeit @ Valamint a rendelkezésre all anyagi forrasokat is. Igy kiilonosen nagy

crer



Az étrendet korcsoportonként élettani sziikségleteiknek megfeleld energiatartalma,
Osszetételll és jellegli ételekbdl, italokbol allitjuk 6ssze betartva a 37/2014. (IV.30.) EMMI
rendeletet, mely tartalmazza a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozasi-egészségiigyi
eldirasokat, az adott ételek nyersanyagainak mennyiségeinek eldirasait, illetve a kész ételek
adagolasat egy fore megallapitva. A rendeletbdl ezek a mellékleteket az intézményekhez is
kikiildtiik, amely lehetdvé teszi szdmukra és szamunkra a korcsoportok szerinti egységes

adagolast.

Kiilonleges taplalkozast igényelnek a taplalékallergidban- és intolerancidban szenvedok.
Szamukra olyan ételekbdl Osszeallitott étrendet kell biztositanunk, amely kiilonleges
Osszetételére vagy az eldallitdsuk sordn alkalmazott egyedi eljardsa tekintettel specialis
taplalkozasi igényeiket ki tudjuk elégiteni, sajatos egészségi allapotukra bizonyos anyagok
ellendrzott mértékben torténd fogyasztasa teszi indokolttd. Harom gyermek részére
biztositunk kiillonbozo diétas étkezést, melyet csak szakorvosi javaslatra és dietetikus altal
Osszedllitott étrend alapjan, a Szeghalom Varos Onkorményzat Intézmény miikddtetd
kozpontjatol vasarolunk meg. Itt szeretném megemliteni, hogy mindenki szdmara lehetévé

tessziik alapanyagaink, illetve ételeink megtekintését, kdstolasat.

Intézményekkel tovabbra is napi kapcsolatban vagyunk. Kommunikécionk jol miikodik, napi
létszam, tdmogatasok, kiranduldsok tekintetében. H6 végén a kiszolgalt ételek adagszamat

egyeztetjiik bolcsddével, 6vodaval, iskolaval.

Minden tanitési szlinetben tudjuk biztositani a HH, HHH gyermekek részére az egyszeri meleg

ételt, melyet az Onkorményzattal el6z8leg és utdlag is egyeztetiink.
Jelenleg a mindennapi ételkészitésiink korcsoportokra lebontva:
Bolcsdde 40 6

Ovoda 143 6

Iskola 260 6

Felndtt 100 {6

A konyha miikoédése:
Konyhank jelenleg egy 2024-os miikodési engedéllyel rendelkezik, a kapacitasa 800 6. Az

étkezésben résztvevok: bolcsddések, ovodasok, iskolasok, vendég, alkalmazott, szocialis



étkezok. A konyha HACCP-je aktudlis. A dolgozok a HACCP oktatasban részesiiltek.
Evenkénti alkalmassagi vizsgalaton esnek 4t. A konyha osszes dolgozoja szerves része az
iskolai, dnkormanyzati, civil és a konyhai rendezvényeknek, programoknak. Példaul: Civil

szervezetek balja, Iskola bal, Lovas bal, Nota est, Szilveszter, eskiivok, ballagas...

Személyi feltételek:
1 f6 intézményvezetd, élelmezésvezetd

Feladata: A termeldi tevékenység iranyitdja. Szervezés — gazdalkodas — ellendrzés-
kapcsolattartas. Szervezési feladatai egyrészt az aruforgalommal, masrészt a munkaerdvel
kapcsolatosak. Ezen beliil a legfontosabb feladat a hosszu és rovid iddtartamra vonatkozd
termelési program elkészitése (étlaptervezés), amelynek alapjan az darurendelés, illetve
vételezés torténik. Gazdalkodasi feladatai az anyaggazdalkodasi, - felhasznalasi- és vételezési
problémékhoz, illetve ezek gazdasagi kihatdsaihoz kapcsolodnak. Ellendrzési tevékenysége
azokra a teriiletekre terjed ki, amelyeket szervezési és gazdalkodasi szempontok alapjan iranyit.
A teljes tevékenységet ellendrzi az arubeszerzéstdl kezdddden a talalassal bezardlag. Az
intézményvezetd a kiilsé és belsd kapcsolattartdsa a beszerzés, a termelés és az értékesités
szempontjabol rendkiviil fontos. Belsd kapcsolatai az iranyitassal és a gazdasagi részleggel
(pénziigy). Kiils6 kapcsolatai koziil fontos a szallitokkal, illetve a fogyasztokkal torténd

kapcsolattartas, de nem elhanyagolhat6 a hatdsagokkal kialakitott konstruktiv kapcsolat sem.
1 6 adminisztrator:

Feladata: Az étkezés igénybevételérdl €s a téritési dijakrol név szerinti nyilvantartas vezetése.
A kiilonbozd jogcimeken étkezdk napi, havi 1étszamanak Osszegzése, a tényleges étkezoi
létszam kimutatdsa. A fizetési kotelezettség szamfejtése, befizetések, tulfizetések, hatralékok
regisztralasa, adatszolgaltatas. A beszedett téritési dij pénztarba vald befizetése és minden

egy¢b feladat, amivel az intézményvezetd bizza meg.
2 16 szakacs:

Feladata: Kozvetlen felettese az intézményvezetd. Beosztottjai a konyhai szolgalatra beosztott
szakmunkasok és kisegitd alkalmazottak. Gondoskodik a termelési programban eldirt ételek
mennyiségben, mindségben megfeleld €s eldirt idore torténd elkészitésérol. Iranyitja €s vezeti
a konyhéaban és a konyhahoz tartoz6 egyéb iizemrészekben folyd munkat. Osszehangolja és

ellendrzi a konyhai dolgozok tevékenységét. Figyelemmel kiséri a konyha berendezésének,



felszerelésének, edényzetének allapotat, sziikséges javitasokra, poOtlasokra, karbantartasi
munkalatokra felhivja az intézményvezetd figyelmét. Kezeli a raktart és anyagilag felel érte.
Ellendrzi az ételek izét, elvégzi az iz kiegészitéseket. Felligyel az ételek kiosztdsara a konyhabol

kiadott ételanyagok szamat ellendrzi.
3 6 konyhai kisegito:

Kisegitd feladatokat 1at el a termeldi lizem valamelyik szakképzett dolgozdja mellett, akinek
iranyitasaval egyes egyszerii ételféleségeket onalloan is készit. A termeldi lizem barmely
egyszerl feladatdnak végrehajtasara beoszthatd, amit a részlegvezetd utasitdsai szerint annak

ellendrzésével végzi el.
4 16 kozfoglalkoztatott:

Feladata megegyezik a konyhai kisegité feladataval. A tizérai szallitasat, az ebédld

tisztantartasat €s az ebédeltetést a konyha dolgozoi végzik.

A konyhai dolgozdk létszama most mar kevésnek bizonyul. A feladatok annyira sokrétegliek és
Osszetettek, hogy ennél kevesebb létszdmmal mindségi munka nem oldhaté meg. Pl.: A
gyerekétkeztetés négy munkateriileten torténik: Felso iskola, also iskola, 6voda, bolcsdde. A
bolcsddének, az 6vodanak és az also és felsd iskolanak kiszallitasra kell osztalyonként kiilon
kiadagolva el6késziteni a reggelit, tizorait és uzsonnat. A bolcsddének és az 6vodanak az ebédet
is ki kell szallitani, illetve a feln6tt étkezOnk is egész jol alakul, ami tobb szallitasi idot igényel.

A felnétt étkeztetésiink 100 {6 koriil mozog, igy j6 lenne plusz 1 {6 szakécs.
Térgyi feltételek:

A teljes konyha felajitasa 2024-ben fejez6dott be. Uj korszerti gépeket szereztiink be, ami a mai
technologiaval fel tudja venni a versenyt. Uj hasznalati targyak (tanyér, evéeszkozok stb.)

folyamatosan beszerz¢s alatt vannak a mindennapi hasznélat miatt.

K6sz6ndm megtiszteld figyelmiiket.

Fuzesgyarmat, 2026. 03. 19.

Tisztelettel: Seprenyi Viktoria intézményvezetd



